
LET’S DANCE

Interview vol.2

関根チョーマ・沼田まな美組 後編

Q：スタジオ以外でのダンス活動は？

ダンスホールで踊ったり、そういうところですかね。あとは、デ

モに出たりとか。ショーを作ったりとかですかね。

あとは、まぁ、話が来たらちゃんと何でもやりますから！ 裸だ

けにはなりませんけど！（笑）

Q：一言で、あなたにとってダンスとは？

まぁ、たぶんここで他の選手だったら、おそらく「全てだ！」と

か言うかもしれないけど、僕はそう思わない。全てと言いたいけ

れど。結構、出会い！ ですかね。ダンス仲間で…まな美にも出

会ったし。やっぱりいろんな人との出会いですかね。
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関根チョーマ  ～Choma Edition
Q：もし、生まれ変わったら何になりたい？(ダンサー…？)

うん、歌手ですかね！ 歌か、演技、俳優…。ダンスはもう、か

じっているから、もう一回生まれるんだったらもう違うことを

やりたい。まぁ多分、音とか音楽関係のことをやります。逆に

（音が）なかったらダンスもないですからね。

Q：ダンス以外で毎日必ずやること(日

課)かあれば教えて下さい

鼻歌は常に歌ってますね。家を出る前

は、だいだいいつもめちゃくちゃ急いで

るんですよね！ 必ず、ほとんど毎日。い

つも急いでる！

Q：休日の過ごし方は？

お休みの日は、デートですね！ 二人で

うちの可愛い奥さんと映画館に行った

りとか、そうゆうデートですね。

Q：これからダンスを始める方へメッ

セージを

楽しく、優しく、練習場で喧嘩が大喧嘩とか多かったりするの

で。楽しく、優しくやっていると、ストレスにもならないので。

うまくいくんじゃないかと思います。

Q：ＬＤを見ている皆様へ一言

頑張れっ！！ 見てくれてありがとうございます！

Q：スタジオ以外でのダンス活動は？

歌手の方の後ろで、バックダンサーなどをやらせていただいて

おります。光栄なことに。歌に華を添えることが出来たらな、

という風に思っております。

Q：休日の過ごし方は？

オフはチョーマとお出かけが一番楽しいと思います。チョーマ

も自然が大好きなので、山に登ったり結構アクティブにいくこ

ともありますし、ゆっくり温泉に浸かることもあります。

Q：山に登るというのは、本格的な登山？

そこ（本格的な登山）がまだ行けてないので、準備運動がてら

高尾山などですかね。

チョーマの目標は富士山なので。いつになるか分かりません

が、２人で富士山に登りたいです。

Q：綺麗を保つ秘訣は？ 美しさとは？

人と関わったりすることが多く、たくさんの人から笑顔をも

らったりすることが多いので、私も笑顔を届けられたらなって

いうのはあります。なんとなく、このコスメを使う！ とかでは

なくて、心から…っていうんですか？ 笑顔が素敵な人になり

たいなと思います。願望になってしまいますけど。

Q：美容面でスタジオ以外で活動は？

小さい頃から、社交ダンスをやらせて

いただいていて、だいたい中学生か小

学校高学年ぐらいから、自分でメイク

やヘアーをやり始めていたのですがそ

れを他の人にもやれたらな…というこ

とで、専門学校に通って、国家試験を

受けて、美容師の資格も取ることが出

来ました。

社交ダンス専門のメイクとヘアーの講

座も卒業させていただきました。なの

で、メイクとかヘアーももっともっと出

来たらな…と思っております。

Q：これからダンスを始める方、レッツ

ダンスを見ている方へ一言。

レッツダンスを見ている皆様、社交ダ

ンスは本当にたくさんの人との出会いもありますし、気軽にダ

ンスを踊ることも出来ます。１番は、初めての方と手を取り

合って踊るっていう、素晴らしいコミュニケーションができる

なと思っています。

そのためにもこのレッツダンスを見て、色んな情報を得て、

（ダンスを）始めていただけるといいのではないかなと思って

います。

まだまだ日本では社交ダンスがメジャーとはいえない中，社

交ダンスの魅力に魅せられ，二人が出会い，世界に飛び出

し，トップに上り詰めるまでの興味深いエピソードを聞か

せていただくことができました。社交ダンスをやっている人

には尊敬、社交ダンスをやっていない人には，社交ダンスを始めるきっ

かけとなるインタビュー。今回は、その後編をお届けします。

ダンスで得たものは何よりも「出会い」



Q：スタジオ以外でのダンス活動は？

ダンスホールで踊ったり、そういうところですかね。あとは、デ

モに出たりとか。ショーを作ったりとかですかね。

あとは、まぁ、話が来たらちゃんと何でもやりますから！ 裸だ

けにはなりませんけど！（笑）

Q：一言で、あなたにとってダンスとは？

まぁ、たぶんここで他の選手だったら、おそらく「全てだ！」と

か言うかもしれないけど、僕はそう思わない。全てと言いたいけ

れど。結構、出会い！ ですかね。ダンス仲間で…まな美にも出

会ったし。やっぱりいろんな人との出会いですかね。
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Q：もし、生まれ変わったら何になりたい？(ダンサー…？)

うん、歌手ですかね！ 歌か、演技、俳優…。ダンスはもう、か

じっているから、もう一回生まれるんだったらもう違うことを

やりたい。まぁ多分、音とか音楽関係のことをやります。逆に

（音が）なかったらダンスもないですからね。

Q：ダンス以外で毎日必ずやること(日

課)かあれば教えて下さい

鼻歌は常に歌ってますね。家を出る前

は、だいだいいつもめちゃくちゃ急いで

るんですよね！ 必ず、ほとんど毎日。い

つも急いでる！

Q：休日の過ごし方は？

お休みの日は、デートですね！ 二人で

うちの可愛い奥さんと映画館に行った

りとか、そうゆうデートですね。

Q：これからダンスを始める方へメッ

セージを

楽しく、優しく、練習場で喧嘩が大喧嘩とか多かったりするの

で。楽しく、優しくやっていると、ストレスにもならないので。

うまくいくんじゃないかと思います。

Q：ＬＤを見ている皆様へ一言

頑張れっ！！ 見てくれてありがとうございます！

Q：スタジオ以外でのダンス活動は？

歌手の方の後ろで、バックダンサーなどをやらせていただいて

おります。光栄なことに。歌に華を添えることが出来たらな、

という風に思っております。

Q：休日の過ごし方は？

オフはチョーマとお出かけが一番楽しいと思います。チョーマ

も自然が大好きなので、山に登ったり結構アクティブにいくこ

ともありますし、ゆっくり温泉に浸かることもあります。

Q：山に登るというのは、本格的な登山？

そこ（本格的な登山）がまだ行けてないので、準備運動がてら

高尾山などですかね。

チョーマの目標は富士山なので。いつになるか分かりません

が、２人で富士山に登りたいです。

Q：綺麗を保つ秘訣は？ 美しさとは？

人と関わったりすることが多く、たくさんの人から笑顔をも

らったりすることが多いので、私も笑顔を届けられたらなって

いうのはあります。なんとなく、このコスメを使う！ とかでは

なくて、心から…っていうんですか？ 笑顔が素敵な人になり

たいなと思います。願望になってしまいますけど。

Q：美容面でスタジオ以外で活動は？

小さい頃から、社交ダンスをやらせて

いただいていて、だいたい中学生か小

学校高学年ぐらいから、自分でメイク

やヘアーをやり始めていたのですがそ

れを他の人にもやれたらな…というこ

とで、専門学校に通って、国家試験を

受けて、美容師の資格も取ることが出

来ました。

社交ダンス専門のメイクとヘアーの講

座も卒業させていただきました。なの

で、メイクとかヘアーももっともっと出

来たらな…と思っております。

Q：これからダンスを始める方、レッツ

ダンスを見ている方へ一言。

レッツダンスを見ている皆様、社交ダ

ンスは本当にたくさんの人との出会いもありますし、気軽にダ

ンスを踊ることも出来ます。１番は、初めての方と手を取り

合って踊るっていう、素晴らしいコミュニケーションができる

なと思っています。

そのためにもこのレッツダンスを見て、色んな情報を得て、

（ダンスを）始めていただけるといいのではないかなと思って

います。



Q：スタジオ以外でのダンス活動は？

ダンスホールで踊ったり、そういうところですかね。あとは、デ

モに出たりとか。ショーを作ったりとかですかね。

あとは、まぁ、話が来たらちゃんと何でもやりますから！ 裸だ

けにはなりませんけど！（笑）

Q：一言で、あなたにとってダンスとは？

まぁ、たぶんここで他の選手だったら、おそらく「全てだ！」と

か言うかもしれないけど、僕はそう思わない。全てと言いたいけ

れど。結構、出会い！ ですかね。ダンス仲間で…まな美にも出

会ったし。やっぱりいろんな人との出会いですかね。

「もう一回生まれるんだったら、
　　音楽関係のことやります！」

関根チョーマ
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Q：もし、生まれ変わったら何になりたい？(ダンサー…？)

うん、歌手ですかね！ 歌か、演技、俳優…。ダンスはもう、か

じっているから、もう一回生まれるんだったらもう違うことを

やりたい。まぁ多分、音とか音楽関係のことをやります。逆に

（音が）なかったらダンスもないですからね。

Q：ダンス以外で毎日必ずやること(日

課)かあれば教えて下さい

鼻歌は常に歌ってますね。家を出る前

は、だいだいいつもめちゃくちゃ急いで

るんですよね！ 必ず、ほとんど毎日。い

つも急いでる！

Q：休日の過ごし方は？

お休みの日は、デートですね！ 二人で

うちの可愛い奥さんと映画館に行った

りとか、そうゆうデートですね。

Q：これからダンスを始める方へメッ

セージを

楽しく、優しく、練習場で喧嘩が大喧嘩とか多かったりするの

で。楽しく、優しくやっていると、ストレスにもならないので。

うまくいくんじゃないかと思います。

Q：ＬＤを見ている皆様へ一言

頑張れっ！！ 見てくれてありがとうございます！

Q：スタジオ以外でのダンス活動は？

歌手の方の後ろで、バックダンサーなどをやらせていただいて

おります。光栄なことに。歌に華を添えることが出来たらな、

という風に思っております。

Q：休日の過ごし方は？

オフはチョーマとお出かけが一番楽しいと思います。チョーマ

も自然が大好きなので、山に登ったり結構アクティブにいくこ

ともありますし、ゆっくり温泉に浸かることもあります。

Q：山に登るというのは、本格的な登山？

そこ（本格的な登山）がまだ行けてないので、準備運動がてら

高尾山などですかね。

チョーマの目標は富士山なので。いつになるか分かりません

が、２人で富士山に登りたいです。

Q：綺麗を保つ秘訣は？ 美しさとは？

人と関わったりすることが多く、たくさんの人から笑顔をも

らったりすることが多いので、私も笑顔を届けられたらなって

いうのはあります。なんとなく、このコスメを使う！ とかでは

なくて、心から…っていうんですか？ 笑顔が素敵な人になり

たいなと思います。願望になってしまいますけど。

Q：美容面でスタジオ以外で活動は？

小さい頃から、社交ダンスをやらせて

いただいていて、だいたい中学生か小

学校高学年ぐらいから、自分でメイク

やヘアーをやり始めていたのですがそ

れを他の人にもやれたらな…というこ

とで、専門学校に通って、国家試験を

受けて、美容師の資格も取ることが出

来ました。

社交ダンス専門のメイクとヘアーの講

座も卒業させていただきました。なの

で、メイクとかヘアーももっともっと出

来たらな…と思っております。

Q：これからダンスを始める方、レッツ

ダンスを見ている方へ一言。

レッツダンスを見ている皆様、社交ダ

ンスは本当にたくさんの人との出会いもありますし、気軽にダ

ンスを踊ることも出来ます。１番は、初めての方と手を取り

合って踊るっていう、素晴らしいコミュニケーションができる

なと思っています。

そのためにもこのレッツダンスを見て、色んな情報を得て、

（ダンスを）始めていただけるといいのではないかなと思って

います。

沼田まな美  ～Manami Edition

沼田まな美

「沢山の人から笑顔をもらうので、
私も笑顔を届けたいと思います！」



Q：スタジオ以外でのダンス活動は？

ダンスホールで踊ったり、そういうところですかね。あとは、デ

モに出たりとか。ショーを作ったりとかですかね。

あとは、まぁ、話が来たらちゃんと何でもやりますから！ 裸だ

けにはなりませんけど！（笑）

Q：一言で、あなたにとってダンスとは？

まぁ、たぶんここで他の選手だったら、おそらく「全てだ！」と

か言うかもしれないけど、僕はそう思わない。全てと言いたいけ

れど。結構、出会い！ ですかね。ダンス仲間で…まな美にも出

会ったし。やっぱりいろんな人との出会いですかね。

Q：もし、生まれ変わったら何になりたい？(ダンサー…？)

うん、歌手ですかね！ 歌か、演技、俳優…。ダンスはもう、か

じっているから、もう一回生まれるんだったらもう違うことを

やりたい。まぁ多分、音とか音楽関係のことをやります。逆に

（音が）なかったらダンスもないですからね。

Q：ダンス以外で毎日必ずやること(日

課)かあれば教えて下さい

鼻歌は常に歌ってますね。家を出る前

は、だいだいいつもめちゃくちゃ急いで

るんですよね！ 必ず、ほとんど毎日。い

つも急いでる！

Q：休日の過ごし方は？

お休みの日は、デートですね！ 二人で

うちの可愛い奥さんと映画館に行った

りとか、そうゆうデートですね。

Q：これからダンスを始める方へメッ

セージを

楽しく、優しく、練習場で喧嘩が大喧嘩とか多かったりするの

で。楽しく、優しくやっていると、ストレスにもならないので。

うまくいくんじゃないかと思います。

Q：ＬＤを見ている皆様へ一言

頑張れっ！！ 見てくれてありがとうございます！

Q：スタジオ以外でのダンス活動は？

歌手の方の後ろで、バックダンサーなどをやらせていただいて

おります。光栄なことに。歌に華を添えることが出来たらな、

という風に思っております。

Q：休日の過ごし方は？

オフはチョーマとお出かけが一番楽しいと思います。チョーマ

も自然が大好きなので、山に登ったり結構アクティブにいくこ

ともありますし、ゆっくり温泉に浸かることもあります。

Q：山に登るというのは、本格的な登山？

そこ（本格的な登山）がまだ行けてないので、準備運動がてら

高尾山などですかね。

チョーマの目標は富士山なので。いつになるか分かりません

が、２人で富士山に登りたいです。

Q：綺麗を保つ秘訣は？ 美しさとは？

人と関わったりすることが多く、たくさんの人から笑顔をも

らったりすることが多いので、私も笑顔を届けられたらなって

いうのはあります。なんとなく、このコスメを使う！ とかでは

なくて、心から…っていうんですか？ 笑顔が素敵な人になり

たいなと思います。願望になってしまいますけど。

Q：美容面でスタジオ以外で活動は？

小さい頃から、社交ダンスをやらせて

いただいていて、だいたい中学生か小

学校高学年ぐらいから、自分でメイク

やヘアーをやり始めていたのですがそ

れを他の人にもやれたらな…というこ

とで、専門学校に通って、国家試験を

受けて、美容師の資格も取ることが出

来ました。

社交ダンス専門のメイクとヘアーの講

座も卒業させていただきました。なの

で、メイクとかヘアーももっともっと出

来たらな…と思っております。

Q：これからダンスを始める方、レッツ

ダンスを見ている方へ一言。

レッツダンスを見ている皆様、社交ダ

ンスは本当にたくさんの人との出会いもありますし、気軽にダ

ンスを踊ることも出来ます。１番は、初めての方と手を取り

合って踊るっていう、素晴らしいコミュニケーションができる

なと思っています。

そのためにもこのレッツダンスを見て、色んな情報を得て、

（ダンスを）始めていただけるといいのではないかなと思って

います。
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関根 チョーマ  ～Profile

JPBDA全日本スタンダードチャンピオン・全日本ラテンチャンピオ
ン・WDSF世界オープン戦スタンダードファイナリスト・WDSF世界
オープン戦ラテンファイナリスト
好きな言葉︓ 『Born for the revolution』
好きな食べ物︓お寿司・焼肉・ゴディバチョコレート

沼田 まな美  ～Profile

JPBDA全日本スタンダードチャンピオン・全日本ラテンチャンピオ
ン・WDSF世界オープン戦スタンダードファイナリスト・WDSF世界
オープン戦ラテンファイナリスト
座右の銘︓『自分に負けない』
好きな食べ物︓チョコレート

Q：スタジオ以外でのダンス活動は？

ダンスホールで踊ったり、そういうところですかね。あとは、デ

モに出たりとか。ショーを作ったりとかですかね。

あとは、まぁ、話が来たらちゃんと何でもやりますから！ 裸だ

けにはなりませんけど！（笑）

Q：一言で、あなたにとってダンスとは？

まぁ、たぶんここで他の選手だったら、おそらく「全てだ！」と

か言うかもしれないけど、僕はそう思わない。全てと言いたいけ

れど。結構、出会い！ ですかね。ダンス仲間で…まな美にも出

会ったし。やっぱりいろんな人との出会いですかね。
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Q：もし、生まれ変わったら何になりたい？(ダンサー…？)

うん、歌手ですかね！ 歌か、演技、俳優…。ダンスはもう、か

じっているから、もう一回生まれるんだったらもう違うことを

やりたい。まぁ多分、音とか音楽関係のことをやります。逆に

（音が）なかったらダンスもないですからね。

Q：ダンス以外で毎日必ずやること(日

課)かあれば教えて下さい

鼻歌は常に歌ってますね。家を出る前

は、だいだいいつもめちゃくちゃ急いで

るんですよね！ 必ず、ほとんど毎日。い

つも急いでる！

Q：休日の過ごし方は？

お休みの日は、デートですね！ 二人で

うちの可愛い奥さんと映画館に行った

りとか、そうゆうデートですね。

Q：これからダンスを始める方へメッ

セージを

楽しく、優しく、練習場で喧嘩が大喧嘩とか多かったりするの

で。楽しく、優しくやっていると、ストレスにもならないので。

うまくいくんじゃないかと思います。

Q：ＬＤを見ている皆様へ一言

頑張れっ！！ 見てくれてありがとうございます！

Q：スタジオ以外でのダンス活動は？

歌手の方の後ろで、バックダンサーなどをやらせていただいて

おります。光栄なことに。歌に華を添えることが出来たらな、

という風に思っております。

Q：休日の過ごし方は？

オフはチョーマとお出かけが一番楽しいと思います。チョーマ

も自然が大好きなので、山に登ったり結構アクティブにいくこ

ともありますし、ゆっくり温泉に浸かることもあります。

Q：山に登るというのは、本格的な登山？

そこ（本格的な登山）がまだ行けてないので、準備運動がてら

高尾山などですかね。

チョーマの目標は富士山なので。いつになるか分かりません

が、２人で富士山に登りたいです。

Q：綺麗を保つ秘訣は？ 美しさとは？

人と関わったりすることが多く、たくさんの人から笑顔をも

らったりすることが多いので、私も笑顔を届けられたらなって

いうのはあります。なんとなく、このコスメを使う！ とかでは

なくて、心から…っていうんですか？ 笑顔が素敵な人になり

たいなと思います。願望になってしまいますけど。

Q：美容面でスタジオ以外で活動は？

小さい頃から、社交ダンスをやらせて

いただいていて、だいたい中学生か小

学校高学年ぐらいから、自分でメイク

やヘアーをやり始めていたのですがそ

れを他の人にもやれたらな…というこ

とで、専門学校に通って、国家試験を

受けて、美容師の資格も取ることが出

来ました。

社交ダンス専門のメイクとヘアーの講

座も卒業させていただきました。なの

で、メイクとかヘアーももっともっと出

来たらな…と思っております。

Q：これからダンスを始める方、レッツ

ダンスを見ている方へ一言。

レッツダンスを見ている皆様、社交ダ

ンスは本当にたくさんの人との出会いもありますし、気軽にダ

ンスを踊ることも出来ます。１番は、初めての方と手を取り

合って踊るっていう、素晴らしいコミュニケーションができる

なと思っています。

そのためにもこのレッツダンスを見て、色んな情報を得て、

（ダンスを）始めていただけるといいのではないかなと思って

います。


